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Risultati della ricerca



QUADRO DI RIFERIMENTO

IMPLEMENTAZIONE DELL’INTERVENTO PRECOCE per i giovani in 
situazioni di vulnerabilità
PROGRAMMA CANTONALE DI PROMOZIONE DEI DIRITTI, DI 
PREVENZIONE DELLA VIOLENZA E DI PROTEZIONE DEI BAMBINI E 
GIOVANI (0-25 ANNI) 2021-2024

UFSP RILEVAMENTO E INTERVENTO PRECOCE
STRATEGIA NAZIONALE DIPENDENZE 2017-2024
STRATEGIA NAZIONALE SULLA PREVENZIONE DELLE MALETTIE NON 
TRASMISSIBILI 2021-2024

Incontro di informazione e riflessione sull’approccio dell’intervento precoce: 
come la comunità locale può attivarsi a favore dei giovani? (Locarno, 2021)

GRUPPO DI LAVORO INTERVENTO PRECOCE NEL LOCARNESE (PROGETTO 
MAPPATURA/RETE E PROGETTO LOGIICO RICERCA PARTECIPATA) (Locarno, 
2022-2024)

https://www4.ti.ch/dss/dasf/temi/famiglia-e-figli/supporto-aiuto-e-protezione/programma-cantonale-di-promozione-dei-diritti-di-prevenzione-della-violenza-e-di-protezione-di-bambini-e-giovani-0-25-anni-2021-2024
https://www4.ti.ch/dss/dasf/temi/famiglia-e-figli/supporto-aiuto-e-protezione/programma-cantonale-di-promozione-dei-diritti-di-prevenzione-della-violenza-e-di-protezione-di-bambini-e-giovani-0-25-anni-2021-2024
https://www4.ti.ch/dss/dasf/temi/famiglia-e-figli/supporto-aiuto-e-protezione/programma-cantonale-di-promozione-dei-diritti-di-prevenzione-della-violenza-e-di-protezione-di-bambini-e-giovani-0-25-anni-2021-2024
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten/frueherkennung-fruehintervention.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten/frueherkennung-fruehintervention.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten/frueherkennung-fruehintervention.html


OBIETTIVO DELLA RICERCA
Stare bene in città: quando si sta bene, quando si sta male?

Consegnare alla Città di Locarno le idee
per migliorare le opportunità di vita per
i giovani



DESTINATARI
Giovani 14-20 anni
Gruppo dei ricercatori peer: n. 10, età 16-20 anni

METODOLOGIA
La ricerca utilizza come metodologia la ricerca tra pari che, così come la peer education, è una 
strategia di promozione della salute centrata sul coinvolgimento attivo di chi vive in prima 
persona i contesti e le situazioni che ci si propone di esplorare o dove ci si propone di 
intervenire. È questa, inoltre, una ricerca-intervento ovvero un modo di concepire la ricerca che 
si pone l'obiettivo non tanto di approfondire determinate conoscenze teoriche, ma di analizzare 
una pratica relativa ad un campo di esperienza da parte dei destinatari con lo scopo di 
introdurre, nella pratica stessa, dei cambiamenti migliorativi (di atteggiamento, abilità, 
conoscenze, pratiche).

STRUMENTI UTILIZZATI
Intervista a ragazzi e ragazze della propria cerchia di amicizie
Interviste a ragazzi e ragazze incontrati in diversi contesti (scolastico, lavorativo, tempo libero, online)



GRUPPO ACCOMPAGNAMENTO

RECLUTAMENTO GIOVANI PEER

FORMAZIONE GIOVANI PEER

RIUNIONI DI LAVORO

AZIONI DI RICERCA
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ETÀ DELLE PERSONE INTERVISTATE (TOT. 270)
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SESSO DELLE PERSONE INTERVISTATE (TOT. 270)



SCUOLA APPRENDISTATO LAVORO ALTRO
tot 207 61 18 1

0

50

100

150

200

250

COSA FAI NELLA VITA (TOT. 287)
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BAR/CLUB (54%)
IN GIRO CON GLI AMICI ALL’APERTO (IN 
MACCHINA O A PIEDI) (43%)
BALLARE (17%)
CON AMICI (28%)
A CASA DI AMICI/AMICHE (12%)

COSA FAI QUANDO ESCI LA SERA?
Ricerca tra pari «LOGiICO»



QUANTO TI SENTI BENE DA 1 A 6 IN 
QUESTA REGIONE? (n=248)
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1 2 3 4 5 6
tot 21 33 33 75 62 24
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COME MAI? (n=248)

SI STA BENE 
LUOGO SICURO
MI DIVERTO
NON CI SONO MOLTE COSE DA 
FARE
TROPPO PICCOLA
LE PERSONE NON SONO APERTE ALLA 
DIVERSITÀ
DISAGIO CON LA POLIZIA/AUTORITÀ
I LOCALI CHIUDONO TROPPO PRESTO
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TI SENTI ASCOLTATO/A/* DAGLI ADULTI 

DEL LOCARNESE? (n=244)
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NO, DA NESSUNO

DAI GENITORI

DAGLI INSEGNANTI

DAL COMUNE

DALLA POLIZIA

DA ALTRI ADULTI

NO, DA
NESSUNO DAI GENITORI DAGLI

INSEGNANTI DAL COMUNE DALLA POLIZIA DA ALTRI
ADULTI

tot 43 88 59 11 8 35
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IL TUO PUNTO DI VISTA/LE TUE 
PROPOSTE VENGONO ASCOLTATE? 
(N=244)

NO, DA NESSUNO (44%)
DAI GENITORI (40%)
DAGLI INSEGNANTI (31%)
DAL COMUNE (2%)
DALLA POLIZIA (1%)
DA ALTRI ADULTI (40%): ADULTI AMICI, 
CONOSCENTI, NEGOZIANTI, OPERATORI 
DI PROSSIMITÀ
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COME MAI LE TUE PROPOSTE NON 
VENGONO ASCOLTATE? (N=191)

MENTALITÀ CHIUSA
PREGIUDIZIO
DISINTERESSE
INESPERIENZA
GLI ADULTI SI INTERESSANO DELLA 
LORO VITA
NON È FACILE FARE UNA PROPOSTA
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COSA OFFRE PER I GIOVANI LA 
REGIONE (N=227)

BAR/LOCALI
EVENTI ESTIVI
FESTIVAL
CARNEVALE
MOON&STAR
NOTTE BIANCA
MOLTO POCO
NULLA
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QUANTO TI SENTI COINVOLTO DA 1 A 6 IN 

QUELLO CHE LA REGIONE OFFRE (N=204)
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tot 27 51 66 27 22 11
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PERCHÈ? (N=197)

NON SIAMO COINVOLTI NELLE SCELTE
EVENTI PER ADULTI 
SE C’È POCO, COME POSSO ESSERE 
COINVOLTO/A/*?
EVENTI CHE RIGUARDANO TUTTA LA 
POPOLAZIONE E NOI SIAMO DIVERSI
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COME GIOVANE TI SENTI LIBERO/A/* 
DI POTER UTILIZZARE GLI SPAZI 
PUBBLICI? (N=181)

SÌ (71%)
NO (22%)
NON LO SO (7%)
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QUALI SPAZI FREQUENTI (N=200)

PIAZZA GRANDE
LAGO 
ROTONDA
FIUME MAGGIA
VIE 
PARCHI
CASTELLO
PALACINEMA
MC DONALD’S
STAZIONE
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TI È MAI CAPITATO DI UTILIZZARE 
UNO SPAZIO PUBBLICO ED ESSERE 
MANDATO VIA? (N=200)

SÌ (47%)
NO (52%)
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COSA DOVREBBE FARE LA REGIONE 
PER ANDARE INCONTRO AI GIOVANI? 
(N=187) (1)

COINVOLGERE I GIOVANI NELLE DECISIONI

MIGLIORARE I TRASPORTI PUBBLICI

ASCOLTARE I GIOVANI

APRIRE QUALCHE LUOGO DOVE POTERSI VEDERE

AVERE PIÙ OMBRA NEGLI SPAZI PUBBLICI (ALBERI)

AIUTARE I GIOVANI AD ESPRIMERE LA LORO OPINIONE

PROPORRE PIÙ EVENTI PER I GIOVANI 

AVERE PIÙ TOLLERANZA
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SPAZIO/BAR AUTOGESTITO

EVENTI AUTOGESTITIVORREI AVERE PIÙ RISPETTO

AVERE PIÙ ADULTI CHE CI CHIEDONO COSA FARE, 

COSA PROPORRE

AVERE SPAZI PER STUDIARE

BAR/RISTORANTI/LOCALI APERTI FINO A TARDI
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COSA DOVREBBE FARE LA REGIONE 
PER ANDARE INCONTRO AI GIOVANI? 
(N=187) (2)



PISTE DI LAVORO (1)
STABILIRE UNA STRATEGIA PLURIENNALE CHE RIGUARDI 
I GIOVANI

PRESENTAZIONE DELLA RICERCA TRA PARI 

LUOGO DI AGGREGAZIONE PER I GIOVANI 
(CON LA PRESENZA DI ADULTI/PROFESSIONISTI)

FAR PARTECIPARE I GIOVANI ALLE DECISIONI 
(ATTRAVERSO LE SCUOLE, CON LA CREAZIONE DI UN 
FORUM DEI GIOVANI CONSULTIVO, CON ALTRE MISURE)



PISTE DI LAVORO (2)
FORMAZIONE/SENSIBILIZZAZIONE TRA GLI ADULTI DI 
RIFERIMENTO 
(CONOSCERE L’ADOLESCENZA, ATTEGGIAMENTI/SAPER 
FARE, AFFRONTARE STEREOTIPI E PREGIUDIZI, 
AUMENTARE L’ASCOLTO)

RIFLETTERE SUGLI SPAZI PUBBLICI E SUGLI ORARI DI 
APERTURA/CHIUSURA DEI LOCALI



RADIXSVIZZERAITALIANA.CH
INFO@RADIX-TI.CH Radix Svizzera italiana

Marco Coppola
2023/2024
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